
INFO

C O N V E G N O

OLTRE LA
CONTENZIONE
una sfida etica

MILANO
24 e 25 OTTOBRE 2019

[Centro Congressi FAST]

La complessità della problematica della contenzione
richiede il contributo di tutti quelli che se ne occupano.
Negli anni si è realizzata una rete di rapporti e di
collaborazioni fra tante realtà che hanno sostenuto una
attività che possa portare alla abolizione di questa pratica
non terapeutica. Il Convegno ha lo scopo di mettere a
confronto i professionisti della salute mentale e non
solo, accrescere le competenze di ognuno ed aiutarci
a rendere la psichiatria migliore. La dignità delle persone
è un diritto e noi abbiamo il dovere di tutelarlo, questa
importante iniziativa lo vuole riaffermare e consolidare.
Oltre la contenzione: una sfida etica

Con il patrocinio di

Con il contributo di

In copertina:
[senza titolo] circa 1938-1949 disegno su carta, matita, pastello e sanguigna, 20,5x8.5 cm

DATA E SEDE
Giovedì 24 e Venerdì 25 ottobre 2019
MILANO - Centro Congressi FAST - Piazzale Morandi

CREDITI ECM
Il Convegno è accreditato ECM per le seguenti figure pro-
fessionali del settore: medico, psicologo, infermiere, tec-
nico della riabilitazione psichiatrica - Crediti ECM n. 6,3.
Si ricorda ai Partecipanti che il rilascio della certificazione
dei Crediti è subordinata alla partecipazione effettiva
all'intero programma formativo (90% di frequenza) ed
alla verifica del questionario di apprendimento (super-
amento con percentuale non inferiore al 75% del totale
delle domande).

ID Evento 2091 – 271812

OBIETTIVO FORMATIVO ECM
Linee Guida - Protocolli - Procedure

MODALITÀ PARTECIPAZIONE
La partecipazione al Convegno è gratuita ma è obblig-
atorio formalizzare l’iscrizione con l’invio di una comu-
nicazione alla segreteria del Convegno all’indirizzo emal
segreteriacongressi@expopoint.it indicando nome e
cognome - qualifica - ente professionale.
L’iscrizione dovrà considerarsi valida solo a seguito di
una comunicazione email di accettazione della stessa
da parte della Segreteria Organizzativa.

Provider e Segreteria organizzativa
Expopoint - Organizzazione Congressi Eventi
– Provider ECM Accreditato Standard n. 2091 –
Via Matteotti, 3 22066 Mariano Comense (Co)
Tel. 031.748814 - www.expopoint.it
segreteriacongressi@expopoint.it



ore 8.30	 Registrazione partecipanti

ore 9.15	 Saluti istituzionali

Sono stati invitati:
Assessore al Welfare Regione Lombardia 
- dott. Giulio Gallera

Direttore Socio Sanitario ATS Milano 
- dott.ssa Rossana Angela Giove

Direttore Generale ASST Melegnano e Martesana 
- dott. Angelo Cordone

Direttore DSMD ASST Melegnano e Martesana 
- dott. Alfio Lucchini

ore 9.30	 Introduzione al Convegno
        	 Enrico Giuliani – Valerio Canzian

ore 10.00	TAVOLA ROTONDA
Oltre la contenzione: una sfida etica
Moderatore Giangiacomo Schiavi 

Intervengono:
Grazia Zuffa 
Umberto Galimberti
Francesco Maisto
don Virginio Colmegna
Giovanna Del Giudice
Pasqualino D’Aloia
Dario D’ambrosi

ore 13.00	Pausa pranzo

ore 14.00	SESSIONE DEL POMERIGGIO
I buoni fertilizzanti del no restraint: 
la sinergia tra la psicofarmacologia e 
l’approccio relazionale
Moderatori: Claudio Mencacci 	

Mauro Percudani 

La relazione con il paziente complesso 	
Eugenio Borgna 
La gestione dell’agitazione psicomotoria	
Emi Bondi 
Il supporto della psicofarmacologia nella fase acuta 	
dell’agitazione psicomotoria - Carlo Fraticelli
l ruolo dei LAI nella prevenzione e protezione dalle 	
ricadute - Giancarlo Cerveri

Confronto/Dibattito

ore 17.30	Chiusura Lavori

PROGRAMMA

ore 9.00	 SESSIONE DEL MATTINO
Contagiati dal no restraint: il virus buono 
che non si può fermare
Moderatori:	 Renzo De Stefani 	

Giovanni Rossi

Una survey descrittiva sui reparti psichiatrici italiani. 	
Strutture no restraint a confronto con la popolazione 	
generale e note sullo studio di un caso 	
Eleonora Alecci 
L’esperienza in Lombardia	
Antonio Lora, Stefania Borghetti
Le esperienze degli SPDC no restraint ed il percorso 	
per il no restraint:
Ravenna - Roberto Zanfini 
San Severo (FG) - Domenico Tancredi
Trieste - Alessandra Oretti
Trento - Maurizio Davi 
Melegnano - Enrico Giuliani 
Asti - Caterina Corbascio
Iseo - Andrea Materzanini

Confronto/Dibattito

ore 13.00	 Pausa Pranzo		

ore 14.00	SESSIONE DEL POMERIGGIO	
Il no restraint innovazione e ricerca
Moderatori: Lorenzo Toresini	

Enrico Giuliani
Discussant Roberto Zanfini

La contenzione nel vissuto dei pazienti - Paolo Macchia 
Eliminare la contenzione in età pediatrica: un percorso 	
multidimensionale possibile - Silvana Schreiber
Utilizzo di psicofarmaci e infortuni in SPDC no restraint 	
e restraint (dati di più realtà nazionali) 	
Roberto Zanfini
Gestione del no restraint in ospedale generale 	
esperienza della Neurologia della ASST Melegnano e 	
Martesana - Carla Zanferrari, Maria Zunico
La prevenzione del no restraint attraverso una scala 	
predittiva - Emiliano Zambarbieri

Confronto/Dibattito

ore 17.00	Chiusura Lavori e     	

Compilazione Questionario di verifica 	
ai fini ECM

Giovedì 24 OTTOBRE 2019 Venerdì 25 OTTOBRE 2019



RELATORI - MODERATORI

Eleonora Alecci - PhD Student Department of Communication 
and Social Research Sapienza University of Rome

Emi Bondi - Psichiatra, Direttore U.O.C. psichiatria ASST 
Bergamo, Presidente Coordinamento Nazionale SPDC

Stefania Borghetti - Psichiatra, ASST Ovest Milanese, Presidente 
SirpLo

Eugenio Borgna - Psichiatra, Primario emerito psichiatria 
Ospedale Maggiore Novara, già Libero Docente Università 
Milano, scrittore

Valerio Canzian - Presidente URASM

Giancarlo Cerveri - Psichiatra, Direttore DSMD ASST Lodi

Don Virginio Colmegna - Presidente Casa della Carità e 
Campagna Salute Mentale, già direttore Caritas Ambrosiana, 
premiato con l’Ambrogino d’oro e dal Parlamento Europeo 
come cittadino dell’anno (2018)

Caterina Corbascio - Psichiatra, Direttore DSM ASL Asti

Pasqualino D’Aloia - Presidente OPI Milano-Lodi-Monza e 
Brianza, Direttore DIA IRCSS Ospedale San Raffaele Milano

Dario D’ambrosi - Attore, Regista, Fondatore dell’Associazione 
del Teatro patologico

Maurizio Davi - Coordinatore professioni sanitarie presso 
SPDC area Salute mentale UO Psichiatria ambito Territoriale 
Centro Nord Ospedale Santa Chiara Trento, Segretario club 
SPDC no Restraint

Giovanna Del Giudice - Psichiatra, Presidente Associazione 
Conferenza permanente per la Salute Mentale F. Basaglia, già 
Direttore del DSM Cagliari

Renzo De Stefani - Psichiatra, già Direttore DSM APSS Trento, 
Fondatore Movimento Le Parole Ritrovate

Umberto Galimberti - Professore ordinario di filosofia e 
psicologia, sociologo, membro ordinario Association of 
Analytical Psycology, giornalista e scrittore

Enrico Orazio Giuliani - Psichiatra, Direttore U.O.C. Psichiatria 
ASST Melegnano e Martesana

Carlo Fraticelli - Psichiatra, Direttore DSMD ASST Lariana

Antonio Lora - Psichiatra, Direttore DSMD ASST Lecco, 
Membro GAT regione Lombardia per il TSO e la contenzione

Paolo Macchia - Presidente Rete Utenti Lombardia (RUL)

Francesco Maisto - Giudice, Garante dei diritti dei detenuti, 
già Presidente del Tribunale di Sorveglianza di Bologna

Andrea Materzanini - Psichiatra, Direttore DSMD ASST 
Franciacorta

Claudio Mencacci - Psichiatra, Direttore DSMD ASST 
Fatebenefratelli-Sacco, Presidente SINPF, past President SIP

Alessandra Oretti - Psichiatra, Direttore ff SPDC del DSM 
Azienda Universitaria Integrata di Trieste

Mauro Percudani - Psichiatra, Direttore DSMS ASST Grande 
Ospedale Metropolitano Niguarda, Presidente SIPLo

Giovanni Rossi - Psichiatra, vice Presidente Club SPDC no 
Restraint, già Direttore DSMD ASST Mantova.

Silvana Schreiber - Infermiere - Responsabile della Piattaforma 
Emergenza Urgenza e dell’attività giuridica - IRCCS Burlo 
Garofolo - Trieste

Giangiacomo Schiavi - Giornalista già vice direttore del 
Corriere della Sera, scrittore

Domenico Tancredi - Psichiatra, Responsabile SPDC San 
Severo (FG), Membro Direttivo Club SPDC no Restraint

Lorenzo Toresini - Psichiatra, Presidente Club SPDC no 
Restraint, già Primario Psichiatra Ospedale Merano, Presidente 
della Società italo tedesca per la Salute Mentale

Emiliano Zambarbieri - Infermiere SPDC ASST Melegnano 
e Martesana

Carla Zanferrari - Neurologa, Direttore U.O. Neurologia ASST 
Melegnano e Martesana

Roberto Zanfini - Psichiatra, Direttore Unità Operativa Urgenza-
Emergenza Psichiatrica Ravenna

Grazia Zuffa - Psicologa psicoterapeuta, membro Comitato 
Nazionale di Bioetica

Maria Zunico - Coordinatrice infermieristica reparto Neurologia 
ASSST Melegnano e Martesana
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La complessità della problematica della contenzione
richiede il contributo di tutti quelli che se ne occupano.
Negli anni si è realizzata una rete di rapporti e di
collaborazioni fra tante realtà che hanno sostenuto una
attività che possa portare alla abolizione di questa pratica
non terapeutica. Il Convegno ha lo scopo di mettere a
confronto i professionisti della salute mentale e non
solo, accrescere le competenze di ognuno ed aiutarci
a rendere la psichiatria migliore. La dignità delle persone
è un diritto e noi abbiamo il dovere di tutelarlo, questa
importante iniziativa lo vuole riaffermare e consolidare.
Oltre la contenzione: una sfida etica

Con il patrocinio di

Con il contributo di

In copertina:
[senza titolo] circa 1938-1949 disegno su carta, matita, pastello e sanguigna, 20,5x8.5 cm

DATA E SEDE
Giovedì 24 e Venerdì 25 ottobre 2019
MILANO - Centro Congressi FAST - Piazzale Morandi

CREDITI ECM
Il Convegno è accreditato ECM per le seguenti figure pro-
fessionali del settore: medico, psicologo, infermiere, tec-
nico della riabilitazione psichiatrica - Crediti ECM n. 6,3.
Si ricorda ai Partecipanti che il rilascio della certificazione
dei Crediti è subordinata alla partecipazione effettiva
all'intero programma formativo (90% di frequenza) ed
alla verifica del questionario di apprendimento (super-
amento con percentuale non inferiore al 75% del totale
delle domande).
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OBIETTIVO FORMATIVO ECM
Linee Guida - Protocolli - Procedure

MODALITÀ PARTECIPAZIONE
La partecipazione al Convegno è gratuita ma è obblig-
atorio formalizzare l’iscrizione con l’invio di una comu-
nicazione alla segreteria del Convegno all’indirizzo emal
segreteriacongressi@expopoint.it indicando nome e
cognome - qualifica - ente professionale.
L’iscrizione dovrà considerarsi valida solo a seguito di
una comunicazione email di accettazione della stessa
da parte della Segreteria Organizzativa.

Provider e Segreteria organizzativa
Expopoint - Organizzazione Congressi Eventi
– Provider ECM Accreditato Standard n. 2091 –
Via Matteotti, 3 22066 Mariano Comense (Co)
Tel. 031.748814 - www.expopoint.it
segreteriacongressi@expopoint.it




